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Gezielte Gesundheitsprophylaxe
durch Entschlackung und
Saure-Basenbalance
sowie individuelle Ernahrung
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Mangel an Mikrondhrstoffen / Vitamin D3
Entgiftungsstérung HPU

Milchprodukte

Ammoniakbildung im Darm - Darmflora

Immunologische Unvertraglichkeit von Nahrungsmitteln
Glykamische Last (stérkehaltiges) / Ubersduerung des Organismus
Fruchtzuckerkonsum

Heilfasten zur Entschlackung

Basenfasten zur Entschlackung und Ernghrungsumstellung
L+Antikrebs-Nahrungsmittel*

Zusammenfassung: Ernahrung bei Krebs
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Wie hoch ist Ihr D3 Spiegel?
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Ca. 80% der Deutschen haben einen drastischen Mangel an Vitamin D3

von Oktober — Marz, u.a. weil der Einstrahlungswinkel der Sonne unginstig
ist — zuwenig UV (Grippewellen!)

Vitamin D3 bislang unterschatzt, aber in vielen Studien bestatigt: Krebsgefahr
bei niedrigen D3 Spiegeln!

Umso niedriger D3 umso hoher ist das Krebsrisiko!
Was tun?

o Bluttest auf D3 Versorgung und ggf. Substitution

e Im Sommer (auch) ohne Sonnenschutzmittel sonnen!
e Kurze Sonnenbader (bis 30 Min.) sind glunstig
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Stoffwechselerkrankung HPU (Hamopyrrollaktamurie)
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Vererbbare, in Deutschland noch wenig bekannte
Entgiftungs-storung — vor allem Frauen betroffen (ca.10-30%)

Warum wichtig? Weil sie unbehandelt fatale Folgen haben kann:
Depressionen, Hormonstorungen, Krebs, Schilddrlisenstorungen,
Autoimmunerkrankungen, v.a. Hashimoto,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, oft Glutenunvertraglichkeit und
Fructose-/ Histaminunvertraglichkeit
Was passiert?

e Stérung im Auf-oder Abau von Ham (Blutfarbstoff), Enzyme fallen aus

e Ausscheidung groBer Mengen Zink, B6 u.a. tber Urin

e dadurch groBer Mangel im Kérper, nicht ausgleichbar Gber Ernahrung

Symptome werden bei Stress, Erkrankungen starker

Oft Beckeninstabilitat, Gelenkprobleme, gerne Schulter und Knie,
Sonnenunvertraglichkeit, ADHS, immer Hormonprobleme
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HPU: Erkennung und Therapie
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24-Std. Urintest
Therapie: Zn, B6 (P5P), Mangan, B-Vitamine

Aussicht: gilt zwar als unheilbar, meist lebenslange Zufuhr der fehlenden
Nahrstoffe, dadurch gute bis sehr gute Ergebnisse. (Leistungssteigerung nach
ca. 4 Monaten)

Heilfasten und Entgiftung entlasten spirbar
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Milchprodukte gesund? Nein!
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Lander, in welchen kaum Milchprodukte verzehrt werden, haben auffallend
geringe Krebsraten, insbesondere Brustkrebs!!!

Milch enthalt einen insulinahnlichen Wachstumsfaktor
(IGF I), den Mensch und Kuh (Sauger) produzieren, der gesunde Zellen wie
auch vorhandene Krebszellen wachsen lasst

Milch verschleimt und wirkt Gbersauernd

Viele Menschen vertragen keine Milch, Joghurt, Quark ohne es zu wissen —
Unvertraglichkeitstest!

Bei Krebserkrankungen sollten Milchprodukte am besten ganz von der
Speisekarte gestrichen werden!
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Darmfloracheck

Paracelsus: Der Tod sitzt im Darm
Blahungen? Garungs-oder Faulnisprozesse?

Tierisches Eiweil fault bei unzureichenden Verdauungsbakterien und
fordert die Entstehung von Ammoniak (Gift, das die Leber entgiften
muss, aber nicht kann, wenn weitere Belastungsfaktoren wie z.B.
Chemo, Antibiotika, Alkohol, Bewegungsmangel, Ubersauerung)
dazu kommen

Umso mehr Fleisch und Fisch/ Kase/ Milchprodukte gegessen
werden, umso mehr Ammoniak entsteht

Ein schlechter Sauerstoffkreislauf in den Zellen ist die Folge, was
unmittelbar wieder das Krebsrisiko ansteigen lasst aber auch
Thrombosen begiinstigt. Ubergewicht, Arteriosklerose, ...

Deshalb: wenig Fleisch, Basische Erndghrung und Darmflora
untersuchen lassen!

Gesunde Darmflora kann Stoffe produzieren, die Ammoniak
abfangen und unschadlich machen
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Immunologische Unvertraglichkeit von Nahrungsmitteln IgG Test
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Individuell bestehen Antikdrper gegen Nahrungsmittel, z.B. Ei, Lammfleisch,
Zitronensaure, Hefe

Werden diese Nahrungsmittel trotzdem gegessen kdnnen
Krankheits-geschehnisse (Entztindungen, Allergien, Autoimmunerkrankungen
und auch Krebs) beglinstigt werden

Weil: es geht wertvolle Entgiftungskapazitat der Leber und des
Immunsystems verloren, die z.B. filir die Entsorgung von entarteten Zellen
verwendet werden konnte. Klartext: die Korperabwehr kampft an der
falschen Front (Lebensmittel anstatt Krebszellen)

AuBerdem: durch Chemo und Anti6strogene ist die Leber ohnehin schon
maximal belastet — und eine zusatzliche Belastung aus Nahrungsmitteln ist zu
vermeiden

Bei allen Allergien und chronischen Erkrankungen (auch Depressionen,
Morbus Bechterew, Rheuma, Krebs, Fibromyalgie, chronische Mudigkeit...)
sollten die Nahrungsmittel, die das Immunsystem schadigen, flir drei Monate
oder langer nicht mehr konsumiert werden!

Test: in meiner Praxis — Uber Blut
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Brustkrebs durch starkehaltiges Essen? Ja!
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Was heiBBt Glykamische Last (GL)? Die GL gibt an wie schnell nach dem
Verzehr eines Lebensmittels der Blutzuckerspiegel ansteigt — umso hoher die
GL umso héher der Blutzuckerspiegel und die Insulinausschiittung

Umso mehr Zucker/auch siiBes Obst/Getreideprodukte/Reis/Geback/Brot,
insbesondere ballaststoffarme WeiBmehlprodukte gegessen werden, umso
hoher ist die Brustkrebs-Rezidiv-Rate laut einer schwedischen Studie mit
61.000 Frauen.

e Beobachtungszeitraum 17 Jahre
e Das Funftel der Frauen, das die meisten Kohlenhydrate aB, erkrankte zu

81% haufiger an einem 6strogenrezeptor-positiven Brusttumor

e Grundlage war eine Befragung der Erndhrungsgewohnheiten 1987/90.
2009 wurden im Journal of Cancer diese Ergebnisse veroffentlicht.

Warum? Insulin senkt nicht nur den Blutzuckerspiegel, sondern sorgt auch
daflr, dass gleichermaBen gesunde und entartete (Brust)gewebezellen
wachsen

Wieder ein Grund mebhr fiir basische Ernahrung! WeiBbrot, Kuchen und
Reis wirken namlich tbersauernd auf den Korper.




Naturheilpraxis Claudia Freund | 86343 Konigsbrunn | www.claudia-freund.de

Obst ist doch gesund, oder?
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e Obst schmeckt siB — je nach Sorte enthalt es viel Fruchtzucker und relativ
wenige Vitamine und Mineralien im Verhaltnis zur Zuckerbelastung

e Was ist schlecht an Fruchtzucker?
e Zucker, Fruchtzucker ist die bevorzugte Nahrung der Krebszellen
— es ,dingt" sie quasi!!
Auch Fruchtzucker gehort zu den Saurebildnern und sollte
sparsam genossen werden

Nicht wenige Menschen sind fruchtzuckerintolerant und
entwickeln Blahungen und Durchfall auf Obst/Trockenobst

Fruchtzucker flttert die Candidabesiedlung im Darm

Der Blutzuckerspiegel steigt und Insulin muss von der
Bauchspeicheldriise ausgeschuttet werden

e Fruchtzucker kann Gicht auslésen
e Empfehlung: weniger Obst daflir mehr GemlUise essen!
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Heilfasten bei Krebs
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Mauseversuch:

Halbierung der Kalorienzahl

Ergebnis: Lebensverlangerung von 20-30% und signifikanter Riickgang von
Krebs und Diabetes (durch Stoffwechsel-erholung in den Zellen)

Heilfasten gibt dem Kdrper die Mdglichkeit zum Entgiften
Ausscheidung von gespeicherten Schlacken in Fettdepots

Teilweise auch Schwermetallausscheidungen. Wichtig ist die Bindung dieser
Stoffen, was bei den meisten Heilfastenkuren nicht beriicksichtigt wird!
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Ablauf Heilfastenkur
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Dauer insgesamt 10 Tage, 4 Umstellungstage
6 Fastentage mit selbst zubereiteter Gemlisemahlzeit
Dieses Heilfasten ist keine Nulldiat!

Flr gute Ergebnisse sind Hilfsmittel zur Entgiftung unverzichtbar —
eigenes Konzept entwickelt.

Vorteile: Sie bleiben leistungsfahig und kénnen arbeiten
MaBnahmen zur Leberentgiftung
Hildegard Heilkrauter

Entschlackungshilfen Giber die Haut

Langfristige Gesundheitsprophylaxe und Riickgang von Allergie und
chronischen Symptomen

Wichtige Infos Uber Erndhrungswissenschaftliches fur langfristige
gesunde Ernahrung, auch bei Krebs

Rahmenprogramm: Tiefenentspannung, Traumreise
Erfahrungsaustausch ...
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Basenkur versus Heilfasten
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Basenkur ist eine sanfte Entgiftung als Alternative zum Heilfasten
Wir ernahren uns 2 Wochen streng basenliberschiissig

Ziel ist es, dass jeder Teilnehmer lernt, wie er sich auch nach dem Kurs in der
Saure-Basenbalance erndhren kann und wie er dies Uberprift

Im Ubersauerten Organismus sind Krankheiten aller Art (Allergien,
Autoimmungeschehen und Krebs) Tur und Tor gedffnet!

Sie selbst kbnnen dabei durch basische Ernahrung gegensteuern
Saurebildner: alle Fleischsorten, Milchprodukte, Kaffee, Tee, Zucker,

Limonaden, Fruchtsafte, Brot, Kuchen, Getreide ...wie viele essen Sie davon
taglich?
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»~Antikrebs-Nahrungsmittel®
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Kurkuma (Angiogeneshemmend=Hemmung der GefaBbildung im
Tumorgewege). Wirksamkeit von Kurkuma besser in Kombination mit Pfeffer

Mindestens 50%, besser 80% Rohkost (frisches Bio-Gemlise, keine
TiefkGhlware)

Griines Gemise essen (Chlorophyll), Chlorella
Omega 3 Fettsauren (Leindl, Hanfol)

Das sollten Sie meiden:

Niemals Ole iiber 40C erhitzen/braten, nur mit Butter (Ghee) oder Kokosél

(jedoch kein Palmfett wie Palmin) braten
Keine Nisse erhitzen, z.B. Nusskuchen, Musli mit gertsteten Nssen...

Keine oxidierten Fette (liber 40°C erhitzt), Chips.
Gebratenes am besten ganz meiden
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Ausblick: Alternative Krebsbehandlungsmoglichkeiten
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e Mitochondrientherapie
e Makrophagenstarkende Therapie (Fresszellenanregung)
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Zusammenfassung: Ernahrung bei Krebs
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Hoher Rohkostanteil mit griinem Blattgemise — idealerweise mindestens 2/3
der Nahrung

Chlorella Alge wirkt antikanzerogen — ist Schwermetallbinder/
Chlorophyllreich= ausgezeichnete Zellerndhrung

Milchprodukte meiden/ganz weglassen
Fleisch und Fisch wenig essen; 1-2x 100g pro Woche
Glykamische Last reduzieren (Zucker, Starke)

Heilfasten zur Entgiftung und Zellregeneration
Basische Ernahrung als langfristige Gesundheitsprophylaxe
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Fragen? Fragen? Fragen?

Fragen?

Fragen? Fragen?

Herzlichen Dank fur
Ihre Aufmerksamkeit
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